
Hüftgurt
Zahnriemen

Position

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

53 - 55 cm

55 - 57 cm

57 - 59 cm

59 - 61 cm

61 - 63 cm

63 - 65 cm

65 - 67 cm

67 - 69 cm

69 - 71 cm

71 - 73 cm

73 - 75 cm

75 - 77 cm

77 - 79 cm

79 - 81 cm

81 - 83 cm

83 - 85 cm

85 - 87 cm

87 - 89 cm

89 - 91 cm

91 - 93 cm

93 - 95 cm

Messung der Gurtlänge Abstand von
Beckenknochen zu Beckenknochen

Messung der Armmanschetten

23 - 29 cm

29 - 36 cm

36 - 43 cm

43 - 51 cm

Größe der Armmanschetten

S

M

L

XL

Rumpfstütze Gr. L

Rumpfstütze Gr. S

Länge der unteren
Rumpfstütze

Rumpfstütze Gr. M

Position an
der oberen
Rumpfstütze

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

Rumpflänge

35.5 - 37 cm

 37 - 38.5 cm

38.5 - 40 cm

40 - 41.5 cm

41.5 - 43 cm

43 - 44.5 cm

43 - 44.5 cm

44.5 - 46 cm

46 - 47.5 cm

47.5 - 49 cm

49 - 50.5 cm

50.5 - 52 cm

50.5 - 52 cm

52 - 53.5 cm

53.5 - 55 cm

55 - 56.5 cm

56.5 - 58 cm

58 - 59.5 cm

Lokalisieren Sie den Druckknopf im Inneren
der Armmanschette. Lösen Sie den
Druckknopf und öffnen Sie 
die Klappe, um die Armmanschette vom
Manschettenbein zu trennen. Ziehen Sie
schließlich die Armman-
schette gerade nach oben, um sie vom
Manschettenbein zu entfernen. Führen Sie
den Vorgang in umge-
kehrter Reihenfolge durch, um die
gewünschte Manschettengröße an der
Ekso EVO anzubringen.

Einstellen der Rumpflänge
Um die Rumpflänge einzustellen,
öffnen Sie den Reißverschluss der
Neoprenhülle, um das obere Rohr
freizulegen. Drücken Sie den
Knopfstift ein und schieben Sie das
Rohr in die gewünschte Position

Gurtlänge messen 
Messen Sie um den Rücken herum
von Beckenknochen zu
Beckenknochen (den
Beckenkamm). Nehmen Sie
unbedingt über Ihrer üblichen
Arbeitskleidung Maß.

Gurtlänge messen 
Um die Größe des Hüftgurts kleiner
einzustellen, schieben Sie die
Zahnriemen weiter in Richtung der
Hüft- platte. Um den Hüftgurt größer
einzustellen, ziehen Sie zunächst die
Schnallen an der Hüftplatte nach
oben, um sie zu lösen. Ziehen Sie
dann die Zahnriemen nach außen,
bis die gewünschte Einstellung er-
reicht ist. 

Größe der Armmanschetten
Messen Sie den Umfang Ihres Bizeps
am weitesten Punkt, während sich
Ihr Arm in einer entspannten
Position befindet. Nehmen Sie unbe
dingt über Ihrer üblichen
Arbeitskleidung Maß.

Wechseln der Armanschetten 
Um die Armmanschette abzunehmen,
lösen Sie zunächst den Druckknopf
zwischen dem elastischen Band 
und dem Manschettenbein. Ziehen Sie
dann das Klettband durch den Schlitz
am Manschettenbein heraus

Höhe der Rumpfstütze
Legen Sie Ihre Hände auf die
Beckenknochen, so dass
Ihre Zeigefinger auf dem Beckenkno
chen liegen. Strecken Sie die
Daumen zueinander. Lassen Sie von
einer zweiten Person den Abstand
zwischen der imaginären Linie
zwischen Ihrem Daumen bis zum
hervorstehenden Wirbelknochen
am Halsansatz
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